
HRANA  
NI ZA 

TJAVENDAN 

Vrtec Otona Župančiča 
Slovenska Bistrica 



Sodelovanje (možnosti): 

 vrtec, 

 otroci, 

 oddelki, 

 kuhinja, 

 starši, 

 organizator prehrane 

in zdravstveno 

higienskega režima … 

KAKO SODELOVATI: 

 popoldansko srečanje, 

 delavnice, 

 načrtovane in spontane 
dejavnosti,  

 zbiranje receptov, idej … 

 



Dnevnik in 

merjenje 

zavržene hrane 

• tehtanje,  

• merjenje,  

• štetje,  

• beleženje,  

• tabele,  

• diagrami, 

• tehtnice, 

• posode … 



Plakati 

 

 
 

 



Prostor, igralnica 

 pobude otrok, 

 priprava miz, 

 razstave, 

 pesmi, izštevanke, 

 likovni izdelki, 

 plakati, 

 dnevnik, 

 abeceda hrane (poimenovanje), 

 lutke, 

 kotički (kuhinja, dom, z embalažo 
za živila, tehtnice, posode…), 

 ilustracije, slike, izrezi, 

 knjige, literatura … 

 



Recepti, 

hrana, 

obroki… 

• zbiranje receptov, 

• priprava hrane, 

• samopostrežni obroki, 

• „Reciklirana kuharija“, 

• hrana malo drugače … 

 

 



Ustvarjanje 



 matematika, 

 narava, 

 gibanje, 

 jezik, 

 družba, 

 umetnost 

 

Povezava projekta z 

vsemi področji 

kurikuluma: 



Ozaveščanje otrok in 

odraslih o dragocenosti 

hrane in odgovorno 

ravnanje z njo. 

POMEMBNO Lokalno 

pridelana 

hrana 

Možnost 

izbire 

Pridelava hrane doma 

in nakup na tržnici 

Uporaba 

ostankov 

hrane,  

novi recepti 

Vključevanje 

otrok pri 

pripravi 

obrokov 

Zmanjšanje količine 

zavržene hrane 

Uravnoteženi 

obroki in  

odgovoren 

odnos do hrane 



Hvala za 

sodelovanje. 

 

 
Pripravila: Petra Venguš 


